Anleitung zur Testdurchfiihrung

YSEQ

DNA Origins Project

Sie erhalten pro Person jeweils zwei Abstrich-
birsten in verschlieRbaren Transporthullen.

Bitte jeweils 2 Proben pro Testperson entnehmen.

Eine halbe Stunde vor der Probennahme sollten
Sie nichts gegessen und getrunken haben. Vor
Abnahme der Proben den Mundraum mit
Leitungswasser spilen. Keine Mundhygiene mit
Zahnpasta oder ahnlichem vornehmen.

Offnen Sie die Hille und nehmen Sie die
Abstrichbirste am Griff heraus, ohne den
Birstenkopf zu beriihren. Bitte werfen Sie die Hille
nicht weg.

Die Birste an jeder Wangeninnenseite etwa 20
mal drehend mit maRigem Druck auf- und
abbursten. Achten Sie darauf, dass sie die rollende
Bewegung der Buirste (ber die gesamte
Wangeninnenseite ausfiihren. Dies gewahrleistet,
dass die Schleimhautzellen gleichmaRig
abgenommen werden. Die Birste ist weich. Es
besteht keine Verletzungsgefahr.

Nach Probennahme lassen Sie die Birsten
mindestens dreilBig Minuten an der Luft trocknen
bevor Sie diese in die Transporthillen
zurlickstecken.

Dieser Trocknungsvorgang ist wichtig, da er
das Verderben der Proben verhindert.

Stecken Sie die Abstrichbirsten nach dem
Trocknen in die Hullen zurtck.

Ziehen Sie den weiRen Folienstreifen ab und
kleben Sie die Hiillen zu.

Nach Entnahme missen die Proben unverziglich
an YSEQ in Berlin gesandt werden.

Ein Adressaufkleber liegt Ihrem Probenset bei.
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