
Οδηγίες για τη διαδικασία δοκιμής

Έχουμε παραδώσει 2 σακούλες για κάθε άτομο. 
Κάθε σακούλα που περιέχει μια βούρτσα.

Πάρτε δύο δείγματα για κάθε άτομο.

                    

Ο δοκιμαστής δεν πρέπει να τρώει ή να πίνει 
τίποτα, ούτε να βουρτσίζει τα δόντια του / της, για 
τουλάχιστον 30 λεπτά πριν λαμβάνει το δείγμα.
Ξεπλύνετε το στόμα με νερό της βρύσης.

1/2h προτού 
    

Ανοίξτε τη θήκη και τραβήξτε την Βούρτσα στη 
λαβή, χωρίς να αγγίξτε το κεφαλή της βούρτσας.

Βάλτε το δείγμα, κρατώντας την λαβή, σε κάθε 
μάγουλο μέσα στο στόμα (ένα δεξιά, ένα αριστερά),
γυρνώντας την βούρτσα, περίπου 20 φορές 
τρίβοντας το μάγουλο προς τα πάνω και προς τα 
κάτω με μέτρια πίεση. 

Η βούρτσα είναι μαλακή. 
Δεν υπάρχει κίνδυνος τραυματισμού.
Μετά τη δειγματοληψία αφήστε της βούρτσες να 
στεγνώσουν στον αέρα για τουλάχιστον τριάντα 
λεπτά, πριν τα τοποθετήσετε πίσω στις θήκες.

Μην αγγίζεται της βούρτσες, καθώς αυτό μπορεί να
μολύνει το δείγμα με ξένο DNA!

Είναι σημαντικό να στεγνώσουν εντελώς τα 
δείγματα, επειδή οι μικροοργανισμοί θα 
υποβαθμίσουν το DNA των δειγμάτων, αν 
επιτρέπεται να αναπτυχθούν σε υγρό 
περιβάλλον.

30 λεπτά στέγνωμα στον αέρα.

Μετά την ξήρανση των δειγμάτων, τοποθετήστε της
βούρτσες πίσω, και σφραγίστε κάθε θήκη.

Προσέξτε - μην ανταλλάσσετε τα δείγματα, εάν 
δοκιμάζεται περισσότερα από ένα άτομο!

Μετά την αφαίρεση, πρέπει να τα στείλετε τα 
δείγματα πίσω αμέσως.
Χρησιμοποιήστε την ετικέτα διευθύνσεων που 
παρέχεται.
Ευχαριστώ.
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