
Instrucciones para recoger las muestras de ADN

Hemos  suministrado  2  bastoncillos  por  persona;
cada bolsita contiene un cepillo. 

Por favor, tome dos muestras por persona.

El  examinado no  debe comer  ni  beber  nada,  ni
cepillarse  sus  dientes,  por  lo  menos 30  minutos
antes de la recogida de la muestras.

    
½ hora antes de las muestras

Saque  el  bastoncillo  agarrando  el  palo  en  el
extremo contrario del cepillo.

¡No toque el extremo del cepillo del bastoncillo!

Tome la muestra de ADN raspando el extremo del
cepillo del bastoncillo en un movimiento de ida y
vuelta un total de 10 veces en el interior de cada
mejilla (dentro de la boca).

Después de tomar las muestras, déjelas secar al
aire  durante  30  minutos  antes  de  colocarlas  de
nuevo en las bolsas.

¡Las escobillas de los cepillos no se pueden tocar,
ya que esto puede contaminar la muestra con ADN
extraño!

Es importante secar las muestras por completo
porque  los  microorganismos  degradarán  el
ADN en las muestras, si se les permite crecer
en un ambiente húmedo.

secar al aire durante 30 min.

Después de secar las muestras, vuelva a colocar
los bastoncillos dentro, y selle cada bolsa.

¡Tenga cuidado -  no intercambie las muestras si
más de una persona está siendo testada!

Después de haberse tomado las muestras, deben
enviarse por correo de vuelta inmediatamente. Use
nuestra etiqueta de dirección provista y un sobre
con bordes reforzados. Gracias.
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