Instrukcja do pobrania prébki DNA

YSEQ

DNA Origins Project

Pakiet sktada sie z dwéch prébek przeznaczonych
dla jednej osoby. Kazdy prébnik zawiera
szczoteczke do pobrania DNA.

Prosze uzy¢ obu szczoteczek do wymazu od
jednej osoby.

Osoba testowana nie powinna spozywac positku
ani przyjmowac ptynéw, jak réwniez my¢ zebow
przynajmniej 30 minut przed pobraniem probki.

Prosze otworzy¢ pakiet ze szczoteczka i delikatnie
ja wyciagna¢ chwytajac za koncowke.

Nie nalezy dotykaé koncowki szczoteczki na ktorej
bedzie materiat DNA, aby nie zanieczys$ci¢ prébki!

Aby pobra¢ materiat DNA nalezy wilozy¢
szczoteczke do jamy ustnej i pociera¢ nig
energicznie po wewnetrznej stronie policzka
kilkunastokrotnie w gore i dot wewnatrz kazdego
policzka.

Po pobraniu materiatu DNA nalezy wysuszy¢
szczoteczki przez 30 minut, zamin zostang
zapakowane do kopert.

Szczoteczki nie mogg by¢ ruszane przez inne
osoby, aby nie zanieczysci¢ probek obcym DNA!

Wysuszenie probek jest istotne, poniewaz
mikro-organizmy moga uszkodzi¢c DNA w
probkach jesli rozwing sie w wilgotnym
srodowisku.

Wysuszone probki nalezy zapakowac¢ do kopert
(kazdg do oddzielnej).

Przy pobieraniu probek od kilku oséb nalezy

zachowaé szczegdlng ostroznos¢ aby nie pomyli¢
szczoteczek!

Po prawidlowym pobraniu prébek nalezy je
niezwtocznie odestaé. Prosze uzyé koperty
zwrotnej z nadrukowanym adresem laboratorium.
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